
ダンボールコンポストの造り方 

 
 

① 段ボールの大きさは、最小でも４０ｃｍ×３０ｃｍ、深さ２０ｃｍは必要です。

厚めのものが良いでしょう。 

② ダンボールの内側や外側、角にはガムテープを２重に張ってください。 

③ その後、完成したコンポストの下に厚手の段ボールを２枚入れてください。これ

は、水分対策です。 

更にその上に新聞紙を（朝刊２日分）を入れます。 

④ その上に腐葉土と、米糖を少しずつ交互に重ねて入れます。 

段ボールの９割ほど詰めたら全体をよくかき混ぜれば、完成です。 

⑤ ３日ほどそのままにしておくと、発酵が始まります。 

手を入れると温度が上がっていることがわかります。 

それが、使用開始のサインです。 

⑥ 夏期には、コンポスト内が乾燥しますので、霧吹き等で水分を補給してください。

いつも『しっとり感』が必要です。 

 

☆米糖は米屋さんにあります。１袋１００円くらいです。 

☆腐葉土は日曜雑貨店で売っています。１袋６００円くらいです。 

☆腐葉土と、米糖の割合は４：１ぐらいです。 
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