
<安価・確実・簡単>な 
ダンボールコンポスト使用のおすすめ！ 

               

ダンボールコンポストを使用して、生ごみの発生抑制をしましょう。 

 

① キャラメルやドロップぐらいの大きさに野菜くずを切り、お茶はよく水切りをし

て、コンポストに投入します。 

② 良くかき混ぜます。投入しない日でも 1 回は、かき混ぜてください。 

③ 投入された野菜くずは、毎日、消滅していきます。 

④ ３～４ヶ月使用しましたら、コンポスト内の腐葉土などを、全部ビニール袋に入

れ、２ヶ月ほど置きます。その後、土と混ぜ合わせ、花や野菜づくりに利用しま

しょう。 

⑤ 上記までが一連の流れです。次のコンポストが新たにスタートです。 

 

【ワンポイントアドバイス】 

④をしないで、そのまま続けていく方法もあります。 
この場合、夏を過ぎた９月ごろ（冬場でも室温が高いと発生する可能性があります。）ダ

ンボールコンポスト内で白い虫が発生します。 
直径０．１ｃｍ、長さ１ｃｍぐらいのもので、羽化すると黒くなり羽が生えますが、飛び

回ることはありません。 
虫は、米糖から発生したもので２～３ヶ月で死滅します。 
 
【注意点】 
※ダンボールコンポストは台所に置いて大丈夫です。 
※屋外に置く場合は雨に注意し、ビニールで覆うと良いでしょう。 
屋外に置くと、水アブ＝水虻が来ます。（６月～１０月頃まで） 
水虻は体調１．３～２ｃｍです。予防策でコンポストの上に集めの紙を乗せてください。  

※コンポストの下は２ｃｍくらいの隙間を作ってください。 


